
Catatan	Senarai	Semak	Kemahiran	Hidup	Berdikari	
Bathroom	Cleaning	

	

	
	
	
	
	 	

Tugasan 
Jobs 

Catitan Ibu bapa/ Penjaga 
Tarikh /Tandatangan 

Tahap pertolongan yang diperlukan 
Tidak perlu 

 pertolongan 
Sedikit sahaja 
pertolongan di 

perlukan 
-Dari segi 

arahan sahaja 

Banyak 
pertolongan di 

perlukan 
-Dari segi 

arahan dan 
tunjukajar. 

Sediakan Bahan 
Pembersih 
 

        

Cuci / Gosok Bersih 
Sinki 

        

Bersihkan Paip  
 

        

Bersihkan Cermin  
 

        

Gosok Dinding Bilik 
Mandi  
 

        

Bersihkan / Gosok 
Tandas 
 

        

Bersihkan Lantai 
 

        


