
 

SM PJN PHAB, KB 
 

LIFE SKILLS 
( BATHROOM CLEANING ) 

NAMA :________________________________________ 
  
_______________________________________________ 
 
 
KELAS :____________  TARIKH :_________________ 

P/S: KEPADA IBU / BAPA / PENJAGA 
 

1. AMBIL GAMBAR / VIDEO ANAK BISKITA KETIKA 
MEREKA MELAKUKAN TUGASAN. 

 
2. APABILA SELESAI, SILA KIRIM / WHATAPPS KEPADA 

CIKGU ANAK BISKITA 

TANDA TANGAN 
 

 IBU / BAPA / PENJAGA 
 
 

_________________________________ 
   
 

NAMA :_____________________________ 
 
 
____________________________________ 



 
 

MEMBERSIHKAN BILIK MANDI DAN TANDAS 
CLEAN YOUR BATHROON 

 
Arahan:  

1.  Lakukan 1-3 aktiviti setiap hari.   
2.  Ibu bapa/ Penjaga hendaklah mencatit tarikh 

setiap kali tugasan telah selesai di lakukan. 
 

 
 
 

 
Sediakan Bahan Pembersih 
Get Ready The Cleaning Gear 

 
 
 
 

 
 
 

Cuci / Gosok Bersih Sinki  
Clean / Scrub Sink 
 

 
 
 
 
 

 
Bersihkan Paip  
Clean The Pipe 
 

 
 
 
 
 
 

 
Bersihkan Cermin  
Clean The Mirror 



 
 
 

 
Gosok Dinding Bilik Mandi  
Scrub The Bathroom Wall 
 

 
 
 
 

Bersihkan / Gosok Tandas 
Scrub The Toilet Bowl 
 

 
 
 
 
 

Bersihkan Lantai 
Clean The Floor 
 

 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Siap / Done 
 

Terima Kasih / Thank You 
 
J  
 
 
 
 

 


